Беседа на тему «Профилактика травматизма».
Большое место в физическом воспитании детей должна занимать работа по профилактике спортивных травм. В большинстве случаев спортивная травма является следствием нарушения правил ее предупреждения и, следовательно, событием, требующим специального анализа и принятия соответствующих мер к предотвращению таких явлений. Большое значение в профилактике травм приобретает правильное, последовательное обучение детей техническим приемам с соблюдением всех мер предосторожности, с учетом анатомо-физиологических особенностей детского организма. Практика показывает, что у детей в хорошо технически подготовленных , спортивных травм во много раз меньше. Целью профилактики служит также обязательное проведение специальной разминки перед тренировками. При занятиях спортом могут встречаться самые различные травмы. Это ушибы, ссадины, переломы, сотрясения. При организации занятий с юными спортсменами следует обратить внимание на недопущение резких движений при столкновениях. Необходимым условием профилактики травматизма является своевременный допуск к занятиям детей, перенесших ту или иную травму (обязательно с разрешения врача). Соблюдение основных правил оказания первой помощи при спортивном травматизме часто бывает достаточным для сохранения здоровья и трудоспособности спортсмена в дальнейшем. Каждый тренер должен знать эти основные правила. При царапинах и ранениях кожного покрова — наложение стерильной повязки и обеспечение (в случае необходимости) быстрейшей врачебной помощи. При сильном кровотечении—наложение давящей повязки либо жгута выше места повреждения. При закрытых травмах суставов конечностей — наложение давящей повязки и иммобилизация (обеспечение неподвижности) с обязательным врачебным осмотром. Тренер должен хорошо владеть приемами искусственного дыхания, так как при сильнейших ушибах возможна остановка дыхания, которая может иметь серьезные последствия, если не будет оказана своевременная помощь. При серьезных повреждениях с переломами костей необходимым условием является иммобилизация и срочная доставка больного в лечебное учреждение.

